
講座アロマアロマ
マヌカハニーマヌカハニーを使った
しっとり化粧水づくり

東文化会館主催文化講座受講生募集！

抗菌作用や、皮膚を整えて保護する働きがあると
言われている「マヌカハニー」を使って化粧水を
作ります。アロマについての知識も学び、化粧水
には精油で香りも付けます。
良い香りに包まれる素敵な時間を過ごしませんか。
ハーブティータイムもあります♪

〒599-8123 堺市東区北野田 1077-301 アミナス北野田 3階
TEL 072-234-5691　FAX 072-234-5697
E-mail：east@sakai-bunshin.com

はがきかファクシミリ、メール、または直接会館で受付します。
応募者が少ない場合、開講できないことがあります。

講座名

名前（ふりがな） 電話番号

（　　　歳）

住所 〒

何を見て知ったか

アロマ講座 マヌカハニーを使ったしっとり化粧水づくり

応募締切　１１月１３日（水）必着
※申込多数の場合は抽選になります。
　当選者にはメールまたは、はがきで詳細を通知します。

〒599-8123 堺市東区北野田 1077-301 アミナス北野田 3階
TEL 072-234-5691　FAX 072-234-5697
E-mail：east@sakai-bunshin.com

堺市立東文化会館堺市立東文化会館

11月　  日 木（　）28
【受講料】　　　   円
【定　員】　　名
【持ち物】筆記用具

午後 2時～ 3時 30分
2,000
10

マヌカハニーとは？

ニュージーランドに生息する
　マヌカの花の蜜で作られたはち
みつのこと。「マヌカ」はニュー

ジーランドの先住民・マオリ族の
言葉で「復活の木」「癒しの木」を
意味し、花が 1 年のうち 4 週間程

度しか咲かず採取できる期間が限ら
れていることから、とても貴重なも
のとされています。　　  　　　　　
抗菌・殺菌作用が高いため古くから
様々な症状の薬代わりとして用いら
れ、現在はスーパーフードとして多
くの方に親しまれています。　　　

　　　　　　


