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堺市立東文化会館堺市立東文化会館

応募締切　２月 1日（月）必着 ※申込多数の場合は抽選になります。
　当選者にはメールまたは、はがきで詳細を通知します。

はがきかファクシミリ、メール、または直接会館で受付します。  応募者が少ない場合、開講できないことがあります。

講座名

名前（ふりがな） 電話番号

（　　　歳）

住所 〒

何を見て知ったか

アロマハンドスプレー講座

２月　  日 木18
午後2時～
     3 時 30分 定　員　　　名10受講料 　　　  円  2,200

風邪やインフルエンザが流行する季節が来ましたね。

今年は新型コロナウイルスも大流行。除菌アイテムは必須です。

せっかく持つならば、ハーブの香りでリラックスしながら

除菌できるアロマハンドスプレーを作ってみませんか？

マスクスプレー
も作成します♪

マスクスプレー
も作成します♪

アロマハンドアロマハンド
スプレー講座

手作りで

安心除菌

新型コロナウイルス感染拡大状況に応じた「感染拡大防止対策」を実施しております。申込・受講時はマスクの着用をお願いします。

空間や身体を浄化してくれる効能をもつとされる

ジュニパーベリーなど、複数の精油を使って作ります。

今回は香りの違うマスクスプレーも

同時作成します♪

(受講料 1,000 円 材料費 1,200 円 )


